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Комплексный план медицинской работы  

МБДОУ ДСКВ № 31  

г. Ейска МО Ейский район на 2024-2025 учебный год 
 

Основные задачи: 
 Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков; 

 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей. 

Предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 Профилактика рецидивов болезней и улучшение здоровья воспитанников; 

 Воспитание у детей потребности в здоровье, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни.   

 Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления. 
№ 
п/п 

Мероприятия Срок выполнения Ответственный 
за выполнение 

1 Составление реестра законодательных 

актов и нормативных документов по 

вопросам медицинской деятельности 

В течение года медицинский 

работник 

2 Издание приказов об утверждении: 

циклограммы работы медицинской сестры; 

планов, программ медицинской работы, 

профилактических и оздоровительных 

мероприятий; 

графиков выдачи пищи, стирки белья,  

уборки помещений; 

ответственного за организацию 

документооборота медицинской 

деятельности и др. 

Сентябрь 

 

 

Декабрь 

руководитель 

учреждения 

3 Составление сетки занятий,  

режима дня на учебный год 

Август    старший 

воспитатель 

4 Составление перечня оздоровительных 

процедур, режима двигательной активности 

детей 

Август- сентябрь медицинский 

работник  

старший 

воспитатель 

 

5 Составление списков работников для 

прохождения медицинского осмотра 

По графику 1 раз в год медицинский 

работник  



6 Разработка плана летней оздоровительной 

работы 

Май  медицинский 

работник  

старший 

воспитатель 

7 Заключение договоров о сотрудничестве с 

поликлиникой, медицинскими 

учреждениями 

Сентябрь  руководитель 

учреждения  

8 Составление отчетной документации по 

питанию, заболеваемости, оздоровительно-

профилактической работе в МБДОУ 

В течение года медицинский 

работник   

9 Оформление и ведение медицинских карт, 

прививочных форм 063 

В течение года  медицинский 

работник 

10 Оформление и ведение журналов, 

документов, регламентирующих 

медицинскую деятельность в МБДОУ в 

соответствии с номенклатурой дел 

В течение года медицинский 

работник    

11 Анализ заболеваемости, состояния 

физкультурно-оздоровительной работы в 

МБДОУ 

В течение года  медицинский 

работник 

12 Организация оздоровительных процедур, 

закаливающих мероприятий с детьми 

В течение года медицинский 

работник  

13 Организация и проведение вакцинации 

детей и работников 

По графику медицинский 

работник 

14 Динамическое медицинское наблюдение за 

физическим развитием и ростом детей 

В течение года медицинский 

работник 

15 Антропометрические измерения детей Март, август медицинский 

работник 

16 Подбор мебели для детей с учетом 
антропометрических показателей. 

Март, август медицинский 

работник 

воспитатели 

17 Проведение медицинского осмотра детей и 

иммунопрофилактика 

В течение года медицинский 

работник -педиатр  

ДПО № 1, ДПО № 2   

18 Оказание первой медицинской помощи при 

возникновении несчастных случаев 

В течение года медицинский 

работник 

19 Выявление заболевших детей, 

своевременная их изоляция 

В течение года медицинский 

работник 

20 Информирование администрации, 

педагогов МДОУ о состоянии здоровья 

детей, рекомендуемом режиме для детей с 

отклонениями в состоянии здоровья; о 

случаях заболеваний острыми инфекциями, 

гриппом, энтеробиозом и т. д. 

В течение года медицинский 

работник  

21 Сообщение в территориальные органы 

здравоохранения и Роспотребнадзора о 

случаях инфекционных и паразитарных 

заболеваний среди детей и работников 

МДОУ в течение двух часов после 

установления диагноза 

В течение года медицинский 

работник 

Санитарно-просветительская работа 

1 Проведение консультаций, инструктажей с 

работниками по организации карантинных 

мероприятий, соблюдению санэпидрежима 

В течение года медицинский 

работник 

2 Просвещение работников, родителей по В течение года медицинский 



вопросам профилактики заболеваний и 

оздоровления детей 

работник 

Повышение квалификации 

41 Семинары, совещания по вопросам 

медицинской деятельности 

В течение года медицинский 

работник 

2 Обучение и сдача работниками 

санитарного минимума 

По графику медицинский 

работник  

Сотрудничество с учреждениями здравоохранения, социальными институтами 

1 Привлечение врачей-специалистов 

медицинских учреждений к участию в 

оздоровительно-профилактической работе 

ДОО 

В течение года медицинский 

работник 

2 Оказание психологической помощи, 

социальной поддержки родителям по 

вопросам воспитания детей, приобщения 

их к здоровому образу жизни 

В течение года медицинский 

работник 

воспитатели 

3 Взаимодействие с медицинскими 

работниками детской поликлиники 

В течение года медицинский 

работник 

Профилактическая работа 

1 Контроль за соблюдением утреннего 

фильтра при приеме воспитанников и 

сотрудников в ДОО 

постоянно медицинский 

работник 

вопитатели 

2 Осмотр детей на педикулёз и кожные 

заболевания 
1раз в неделю  медицинский 

работник 

3 Обследование воспитанников на энтеробиоз 1 раз в год по графику медицинский 

работник 

4 Контроль за санитарно-гигиеническими 

условиями в ДОУ, соблюдение всех 

режимных моментов. 

постоянно медицинский 

работник 

5 Контроль проведения генеральных уборок 1раз в неделю медицинский 

работник 

6 В период подъёма заболеваемости ОРВИ и 

гриппом, организовать профилактические 

мероприятия для поднятия иммунитета, 

используя нетрадиционные способы защиты 

организма. 

осеннее – зимний 

период 

медицинский 

работник 

7 Проверка санитарного состояния пищеблока 

совместно с администрацией, осмотр 

сотрудников кухни перед работой с отметкой в 

журнале. 

1раз в неделю медицинский 

работник 

8 Контроль за территорией детского сада в 

летнее и зимнее время года, в связи с 

профилактикой травматизма. 

в летний период 

постоянно 

медицинский 

работник 

9 Своевременное проведение туберкулино-

диагностики, по показаниям консультация 

фтизиатра. 

в течении года медицинский 

работник 

10 Раннее выявление и изоляция детей и 

сотрудников с признаками 
заболевания 

 

ежедневно 
медицинский 

работник 

11 Своевременная организация 

противоэпидемических мероприятий 
в группе 

по 

эпидемиологическим 
показаниям 

 

медицинский 

работник 

12 Организация санитарно- 
гигиенической работы с родителями 

в течении года медицинский 

работник 



13 План профилактических мероприятий в 

условиях сохранения риска 

коронавирусной инфекции   

(COVID-19)   

в течении года медицинский 

работник 

14 Профилактика ОРВИ в соответствии с 

планом профилактических мероприятий 

октябрь - март медицинский 

работник 

Организация питания 
1 Контроль санитарно-гигиенического 

состояния пищеблока 

Постоянно медицинский 

работник 

руководитель 

учреждения 

2 Осмотр сотрудников пищеблока на 

гнойничковые заболевания 

Постоянно медицинский 

работник 

3 Бракераж готовой продукции Постоянно медицинский 

работник 

4 Контроль за  доброкачественностью сырой 

продукции. 

Постоянно медицинский 

работник 

5 Соблюдение Основного 10-дневного меню. Постоянно медицинский 

работник 

6 Соблюдение питьевого режима Постоянно медицинский 

работник 

воспитатели 

7 Формирование культурно-гигиенических 
навыков у детей 

Постоянно воспитатели 

8 Контроль за   питанием воспитанников в 

группах. 

Постоянно медицинский 

работник 

9 Контроль за отбором суточной пробы. Постоянно медицинский 

работник 

10 . Контроль выполнения натуральных норм, 

ведение накопительной ведомости 

Постоянно медицинский 

работник 

Контроль организации физического воспитания 

1 Контроль за организацией физического 

воспитания, закаливающих мероприятий 

Раз в месяц медицинский 

работник 

старший 

воспитатель 

2 Распределение на медицинские группы для 

занятий физической культуры 

В начале года медицинский 

работник 

3 Оценка физической подготовленности 

детей 

Постоянно медицинский 

работник 

4 Анализ эффективности физического 

воспитания 

Постоянно медицинский 

работник 

Гигиеническое воспитание в детском коллективе 

1 Рекомендации по организации и 

проведению гигиенического воспитания, 

формирование навыков здорового образа 

жизни, профилактика ВИЧ – инфекции, 

короновирусной инфекции 

Информация 

помещается и 

обновляется постоянно 

в медицинском уголке 

медицинский 

работник 

 

2   Организация мероприятий по 

профилактике близорукости, кариеса, 

нарушений осанки 

Постоянно медицинский 

работник 

 

3   Контроль проведения мероприятий по 

гигиеническому воспитанию 

Постоянно медицинский 

работник 

Иммунопрофилактика 

1   Вакцинация По плану медицинский 



работник 

 

2   Контроль состояния здоровья детей после 

прививки, регистрация местной и общей 

реакции на прививку 

По плану медицинский 

работник 

 

Обеспечение адаптации детей к условиям ДОУ 

1  . Контроль медико-педагогической 

коррекции 

Раз в год  

2   Проведение медико-педагогических 

мероприятий по формированию 

функциональной готовности к обучению 

Раз в год  

3  . Рекомендации по адаптации детей к 

условиям ДОУ и осуществление ее 

коррекции   

По мере поступления 

детей в ДОУ 

медицинский 

работник 

воспитатели 

Проведение диспансеризации 

1   Проведение (совместно с педагогом) 

скрининг-тестов по выявлению отклонений 

в состоянии здоровья детей, оценка их 

физической подготовленности 

Постоянно  

2   Рекомендации педагогическому персоналу 

по коррекции отклонений в состоянии 

здоровья воспитанников 

Постоянно  

3   Проведение назначенных 

оздоровительных мероприятий и контроль 

их выполнения в ДОУ 

Постоянно  

4   Осмотр детей в группах Во время карантина, 

после длительного 

отсутствия ребенка 

медицинский 

работник 

воспитатели 
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